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Gesund an Korper und Seele alt wer, ,\

Lebensqualitat:

* Selbstbestimmung - Teilhabe, Wahlmoglichkeiten
* Berucksichtigung von Winschen und Bedurfnissen

e Personlichkeit



Aufgabe der Eingliederungshilfe
(8 90 SGB IX)

»(1) Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es,

Leistungsberechtigten eine individuelle Lebensfuhrung

zu ermoglichen, die der Wurde des Menschen
entspricht, und die volle, wirksame und
gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
zu fordern. Die Leistung soll sie befahigen, ihre
Lebensplanung und -fiUhrung moglichst selbstbestimmt
und eigenverantwortlich wahrnehmen zu konnen.«




Bundesteilhabegesetz (BTHG):

* Aufgabe und Ziel: Verbesserung der
Selbstbestimmung und Teilhabe

* |nstrumente:
o Bedarfsermittlungsverfahren

o Gesamtplan

o Uberpriifung und Anpassung



Lebensbereiche

* Lernen und Wissensanwendung

* Allgemeine Aufgaben und Anforderungen
* Kommunikation

* Mobilitat

* Selbstversorgung

* Hausliches Leben
* Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen
* Bedeutende Lebensbereiche

* Gemeinschaft-, soziales und staatsburgerliches Leben



» 18 werden mit Behinderung*®

* Menschen mit Trisomie 21 gelten grundsatzlich
als geschaftsfahig

* Gesetzliche Vertretung endet:
o Handlungsbedarf fur Eltern

e “Unterstltzte Entscheidungsfindung®




Vorsorgevollmacht

* volljahrige, geschaftsfahige Person
* kein Gericht

* Voraussetzung:
Die Person mit Behinderung muss ihren
Willen frei auBern konnen und verstehen:
. was eine Vollmacht ist

~ wer helfen darf

. wobei geholfen wird



Gesetzliche Betreuung

* Unterstutzung statt Entmundigung
* Schutz, Hilfe — Selbstbestimmung bleibt

* Anpassung/ Aktualisierung uberprufen

Unterstutzung und Informationen:

* Betreuungsbehorde

 Lebenshilfe



Arbeit

Formen:

« W{bM
* anderer Leistungsanbieter
* allgemeiner Arbeitsmarkt

e Ehrenamt




Arbeit

(altersbedingte) Varianten und Alternativen:

e Teilzeit
e Transfer

* Forder- und Betreuungsgruppen
(Kapazitat?)

* Seniorengruppen (Kapazitat?)

* ein Arbeitsplatz statt mehrere?

* (assistiertes) Enhrenamt



Freizeit

* Bedeutung: (selbstbestimmte) Erholung
und soziale Teilhabe

* Formen und Angebote: z.B.
familientlastende Dienste

* (finanzielle) Unterstutzungsleistungen:
o Eingliederungshilfe
o Pflegekasse

* Anpassung




Wohnen

Formen:
Ambulant betreutes Wohnen —

Neu: AWS - Assistenz im Wohn- und
Sozialraum

e Wohnheim/stationares Wohnen —
Neu: besondere Wohnform
o Ausreichend Kapazitaten?

Angepasst an individuelle Bedurfnisse?



Wohnen

* Patientenverfugung

* \Wissenstransfer

Manche Leistungen
der Eingliederungshilfe
konnen auch als
Personliches Budget
beantragt werden




Achtsame Unterstutzung

. Beobachten:
sehen, horen usw.

. Einordnen:
zugrundeliegendes Bedurfnis,
Barrieren (Trauer, Horen, psych.
Belastungen, Einsamkeit, Demenz
etc.)

* Handeln und Begleiten:
Diagnhosen,
Kommunikation/Vernetzung,
prof. Hilfe, Anpassung



Vielen Dank fir Ihre

‘Aufmerks_amke
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